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Ａ．研究目的 

支援が必要で、それは、病院の持つ重要な役

割の一つである。本分担研究班では、長期

NICU 入院患者の退院促進に向け、栄養管理

の面から支援するために、コメディカルや保

護者を対象とした「長期 NICU 入院児の在宅

に向けた栄養管理マニュアル」を作成するこ

とを目的としている。 

 

Ｂ．研究方法  

 昭和大学小児科および小児外科の医師によ

りマニュアルを作成した。さらに HP に掲載

したのちブラッシュアップをし、完成した。 

 

Ｃ．結果 

 次頁以後にマニュアルを示す。 

 

Ｄ．考案 

 「長期 NICU 入院児の退院に向けての栄養

管理マニュアル」は、今後全国の NICU に配

布する予定である。このマニュアルによって

長期入院児の円滑な在宅への移行の一助とな

ることが期待される。 

 

Ｅ．結論 

 NICU 長期入院児の退院に向けての栄養管

理マニュアル（草案）を作成した。 
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研究要旨 

本分担研究では、長期 NICU 入院患者の退院促進に向けて、栄養管理の面から支援につい

て検討することを目的としている。平成20年度の研究成果をもとに、栄養管理マニュアルに

は、経管栄養、胃ろう、腸ろう、静脈栄養の4つの手技に加えて摂食・嚥下機能の評価やリハ

ビリテーションの項目も取り入れた。 

 平成21年度にマニュアルの草案を作成し、最終度は「長期 NICU 入院児の退院促進に向け

ての栄養管理マニュアル」が完成した。（添付参照） 
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